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★スペシャルイベントクラス★

プライマリーシリーズの練習からヨガをと

おしてストレス解放をするための座学（ヨ

ガ的考え方と日常生活でストレスを溜め

ない方法や事と睡眠の大切）等、動いて

学べる180分！

参加費 ： 7,500円（ﾒﾝﾊﾞｰ料金）

★スペシャルワークショップ★

①お電話で予約（登録会員様、登録されていないお客様）
　 営業時間中、お電話にてご予約を承ります。

②ホームページから予約（登録会員様のみ）
  ＴＯＰ画面より、ご登録時の会員番号（下5桁）とパスワードでログインの上、ご予約ください。

③携帯電話よりご予約（登録会員様のみ）
  ＱＲコードから携帯電話専用予約サイトにアクセスいただき、ご登録時の会員番号（下5桁）と
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 □内容
 【前半(40分)】コンディショニングのレクチャー
 【後半(51分)】ヴィンヤサヨガⅠ

 ～コンディショニングのレクチャーと伝えた筋群を使うヨガで
　 冷え性、浮腫み、月経不順、妊娠希望、産後、更年期などの
   予防・改善！いつもより熱く、笑って、元気になるヨガを提
   供します。！！

 □内容
 【前半(90分)】：「リラックスヨガ＆座学」
 ～食後や生理中に出来るリラックスヨガ。消化を助け、ストレ
   スを取り除く気持ちの良いポーズ。ヨガ的考え方と日常生活
   でストレスを溜めない方法や事と睡眠の大切さについて。

 【後半(90分)】：「アシュタンガヨガプライマリーシリーズ」
 ～誰でも楽しく気持ちよく出来るアシュタンガヨガフルプライ
　 マリーシリーズ。ポーズと呼吸を組み合わせて行い、集中力、
   バランス感覚、体力増強、柔軟性を養うことが出来ます。
   初心者の方でも無理なく練習できるようにガイドして行きま
   す。初めての方も大歓迎！！
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 【営業時間】
　平日　10:00～22:00
　土曜　10:00～最終ﾚｯｽﾝ終了後
　日祝　10:00～最終ﾚｯｽﾝ終了後
　定休　毎月20日
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  ＱＲコードから携帯電話専用予約サイトにアクセスいただき、ご登録時の会員番号（下5桁）と
  パスワードでログインの上、ご予約ください。 ＱＲコード


