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日日日日 時時時時 2222月月月月11111111日日日日（（（（木木木木････祝祝祝祝））））１１１１4:4:4:4:１５１５１５１５～～～～15:15:15:15:３０３０３０３０ ７５７５７５７５分分分分

内内内内 容容容容 今今今今、、、、なぜなぜなぜなぜ骨盤骨盤骨盤骨盤がががが注目注目注目注目されているのかされているのかされているのかされているのか？？？？骨盤骨盤骨盤骨盤などカなどカなどカなどカ
ラダのメカニズムやラダのメカニズムやラダのメカニズムやラダのメカニズムや特性特性特性特性などのレクチャーとなどのレクチャーとなどのレクチャーとなどのレクチャーと、、、、普普普普
段段段段のクラスよりのクラスよりのクラスよりのクラスより動動動動いていていていて、、、、ヒップアップもヒップアップもヒップアップもヒップアップも取取取取りりりり入入入入れれれれ
たたたた７５７５７５７５分分分分。。。。2222名名名名ののののBeauraBeauraBeauraBeaura Style Style Style Style 骨盤骨盤骨盤骨盤ビューティビューティビューティビューティ
ーーーーインストラクターインストラクターインストラクターインストラクターによるスペシャルイベントによるスペシャルイベントによるスペシャルイベントによるスペシャルイベント。。。。

対対対対 象象象象 初初初初めてのめてのめてのめての方方方方でもごでもごでもごでもご参加参加参加参加いただけますいただけますいただけますいただけます。。。。

www.beaura.jp

定定定定 員員員員 ２４２４２４２４名名名名 予約予約予約予約はフロントはフロントはフロントはフロント、Ｗｅｂ、Ｗｅｂ、Ｗｅｂ、Ｗｅｂにてにてにてにて

講講講講 師師師師 MICOMICOMICOMICO 井出井出井出井出淳子淳子淳子淳子

ペルビストレッチにはペルビストレッチにはペルビストレッチにはペルビストレッチには、、、、こんなこんなこんなこんな効果効果効果効果がががが期待期待期待期待！！！！
◆体のゆがみを改善し、基礎代謝をＵＰ ◆姿勢の改善
◆内股が引き締まってＯ脚Ｘ脚の矯正
◆内臓を正しい位置に戻し、過食を抑えることでジーンズがサイズダウンする
◆ウエストの引き締め ◆ヒップアップ ◆冷え性の緩和 ◆生理痛の改善
◆便秘解消 ◆リラックス効果


